
布引小学校の初めての「ノーテレビ・ノーゲームウィーク」の取り組みをお願いした

ところ、各家庭でチャレンジしていただき、ありがとうございました 「テレビを見な。

いなんてできない！ 「ゲームができないとは！」といった声も聞こえてきましたが、」

全体的にすごく頑張ったんだなあとうれしく思います。親子で協力したり、いろんな工

夫をしたりして、家庭でいい時間が持てていた様子が見えてきました。

ノーテレビ・ノーゲームウィーク」 結果報告第１回「
☆レベルＡ １日テレビを見ない、ゲームをしない

☆レベルＢ テレビ・ゲームは１日１時間まで

☆レベルＣ 夜９時以降はテレビを見ない、ゲームをしない

☆レベルＤ 食事中はテレビを消す

なんと１週間「１日テ

レビを見ない、ゲーム

をしない」人がこんな

にたくさんいました。

がんばりましたね。 人の35

人に「パーフェクト賞」を贈ります。

次回の取り組みでは、もっとたくさんの人が「パーフェクト賞」をもらえます

ように！！。
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Ａ Ｂ Ｃ Ｄ できなかった

全校児童のチャレンジレベルをのべ

人数で集計してみました。

最も多かったのは「テレビ・ゲーム

は1日1時間まで」で499人でした。

「１日テレビを見ない、ゲームをし

ない」も408人いました。

みんなよく頑張ったんですね。
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1年  

あなたは、ノーテレビ・ノーゲームを

一週間がんばってつづけました。 

東近江市立布引小学校 

          校長 寺本 公子 



★子どもたちの声★ ★ お家の人のことば ★
★いつもてれびをみているけ ★超のつく程のテレビっ子なので、取り組む前に

ど、てれびをこんなにみなかっ 見たい番組だけを決めて目標を立てました。家族

たのははじめてだった。いどう 皆がテレビをつけることを控え、協力することで

てれびはみたかった １ 何とか目標達成し、本人も満足そうです。少し気。 （

年） をつけるだけでテレビを見る時間もぐんと減るこ

★いもうとといっしょにあそべ とがわかったので、これを機会に少しずつテレビ

。 （ ）てよかった。あまりげーむをし を控えていきたいです １年

たくなかった １年 ★一週間、トランプをして過ごしました。静かな。 （ ）

★やってみるとけっこうしずか 時間はとてもゆっくり流れ、なんだか心穏やか

になりました。そんなにむずか に 。テレビやゲームの音や映像はせわしく、イ、、

しくなかったけど、ついみてし ライラさせるんだなと感じました。我が家は家族

まいそうになりました。(２年） が多いので協力してもらうのが大変でしたが、ぜ

★やってみたらすごくきつかっ ひこういうことを２ｹ月に１回ぐらいしてもらいた

たけれど、がんばってやったら いです。慣れれば全然平気な子どもを見て、少し

パパとママにほめられました。 ビックリしましたが、逆に家族でおしゃべりした

毎日本を読んだからちょっとあ り、トランプしたりするのがとても楽しかったよ

。 （ ）きました。土曜日と日曜日だけ うです ２年

見ることにしました。ぜんぶで ★テレビの時間を見直すと、夜も早く寝れたし、

きてうれしかったです ３年 朝もご飯を食べることに集中できたと思います。。（ ）

★５日間は全部「Ａランク」で ゲームも一度もすることはありませんでした。ゆ

、 。 （ ）良かった」です。でも 「もう っくり過ごせました ３年

がまんが出来ない」と思うこと ★とても良い企画でした。普段はあまり意識せず

が多かったです ４年 つけていたテレビも時計を見ながら鑑賞すると、。 （ ）

★レベルＤ・Ｃ・Ｂはできたけ 見たいもの・どうでもよいもののランクづけが出

ど、レベルＡはむずかしかった 来たし、何げなくではなく、約束ごとに基づいて

。 （ ）です。一週間テレビを見ないの 行う意味も理解できたようです ４年

が一番きつかったです ５年 ★「今日もレベルＡをめざして頑張ろう！」と声。（ ）

★テレビを見ない時間に本を読 かけをして、食事中は学校の話などしながらとて

んだり、家族で話したり有意義 も楽しかったです。普段から「食事中はテレビを

に使えたので、これからもでき 消して」と言っているのですが、なかなか出来な

るだけ続けたいです ６年 くて・・・。いつもならテレビを見ている時間に。 （ ）

★家の中でテレビやゲームを消 オセロや将棋などをして、子どもたちと一緒に楽

。 （ ）すと静かでいろんなことがしや しむ事ができました ５年

すくなった。テレビを消すと勉 ★私たち（親）もテレビを見ない事で、なんでも

強もやる気が出てはかどった。 早く終わる事が出来、一日が長く感じました。子

。 （ ）（６年） どもも寝る時間が早くなりました ６年

※この他にもがんばっている子や、それを支え見守ってくださる家族の方

のあたたかい声がいっぱ いでした。ご協力ありがとうございました。


